
ŚPIWOREK DO SPANIA M 1,5 TOG 
 
 
Dane producenta:  
KMH Marlena Klupś  
Ul. Warszawska 9,  
63-820 Piaski  
E-mail: sprzedaz@alberomio.pl 
tel.+48 607 814 477 
 
OSTRZEŻENIA! (EN 16781:2018) Nie używać, jeśli dziecko potrafi samo wyjść z łóżeczka. Nie 
używać jednocześnie z kołderką lub kocykiem. Weź pod uwagę temperaturę pokojową i odzież 

nocną dziecka. Przegrzanie może zagrozić życiu twojego dziecka! 

 
Wiek i użytkowanie: 

 
Przeznaczony dla niemowląt w wieku od 6 do 12 miesięcy, w zależności od indywidualnego 
rozwoju, wagi i wzrostu dziecka. Zawsze sprawdzaj, czy śpiworek odpowiada aktualnym 
wymiarom i potrzebom maluszka. 
 
Bezpieczeństwo użytkowania: 
 

 
• Produkt nie jest zabawką – śpiworek ma zapewniać dziecku wygodne i bezpieczne 

warunki do snu. Nie należy używać go do zabawy ani do noszenia dziecka. 
• Zadbaj o odpowiednią temperaturę otoczenia. 1,5 TOG to wskaźnik grubości 

materiału – dostosuj ubiór dziecka do aktualnych warunków pokojowych, aby uniknąć 
przegrzania dziecka. 

• Upewnij się, że twarz dziecka pozostaje zawsze odkryta, a drogi oddechowe nie są 
ograniczone. 

• Nie stosuj dodatkowych koców lub poduszek wewnątrz śpiworka – śpiworek jest 
projektowany tak, by samodzielnie zapewnić właściwy komfort cieplny. 

• Stosuj wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej – nie pozostawiaj dziecka bez opieki 
podczas snu, zwłaszcza w pierwszych miesiącach życia. 

• Regularnie sprawdzaj stan produktu. W przypadku zauważenia uszkodzeń, rozdarć 
lub oznak zużycia natychmiast zaprzestań używania śpiworka i wymień go na nowy. 

• Przechowywać z dala od źródeł ognia oraz wysokiej temperatury. 
• Opakowanie produktu nie jest zabawką – należy je przechowywać poza zasięgiem 

dzieci 

 
Pielęgnacja i przechowywanie: 

 
• Postępuj zgodnie z zaleceniami prania umieszczonymi na metce (np. pranie w 

delikatnym programie, używanie łagodnych detergentów). 
• Upewnij się, że śpiworek jest całkowicie suchy przed ponownym użyciem, aby 

zapewnić maksymalną higienę i komfort dziecka. 

 
Sposób użycia: 

 
• Przygotowanie przed pierwszym użyciem: Sprawdź, czy rozmiar śpiworka jest 

odpowiedni dla dziecka w wieku od 6 do około 12 miesięcy (w zależności od jego 
wzrostu i wagi). Przed pierwszym uzyciem zalecamy wypranie śpiworka zgodnie z 
zaleceniami na metce przed pierwszym użyciem, aby zapewnić higienę i miękkość 
materiału. 
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• Warunki otoczenia i ubiór dziecka: 1,5 TOG to wskaźnik grubości śpiworka – jest on 
przeznaczony do umiarkowanych temperatur pokojowych (ok.18–24°C). Ubierz 
dziecko odpowiednio do warunków panujących w pomieszczeniu. W cieplejszym 
otoczeniu wystarczą lekkie ubranka, w chłodniejszym – dodatkowe warstwy. Unikaj 
jednak przegrzewania dziecka. 

• Umieszczenie dziecka w śpiworku: Rozepnij śpiworek i połóż go płasko na stabilnej, 
bezpiecznej powierzchni (np. w łóżeczku niemowlęcym). Połóż dziecko na śpiworku, 
delikatnie wsuwając nóżki i tułów do wnętrza. Upewnij się, że twarz, szyja i ramiona 
dziecka pozostają ponad górną krawędzią śpiworka. Zapnij śpiworek, uważając, aby 
nie przyciąć materiałem skóry dziecka i nie uciskać jego szyi lub ramion..  

• Zaleca się, aby dziecko spało na plecach w śpiworku, zgodnie z aktualnymi 
wytycznymi dotyczącymi bezpiecznego snu niemowląt. Upewnij się, że w łóżeczku 
nie ma zbędnych przedmiotów (koców, poduszek, pluszaków), które mogłyby zakłócić 
oddychanie dziecka lub stanowić inne zagrożenie.  

• Podczas snu regularnie sprawdzaj, czy dziecko nie jest przegrzane ani wychłodzone. 
Najlepszym sposobem na sprawdzenie temperatury ciała dziecka, jest sprawdzenie 
karku malucha, który powinien być ciepły i suchy. Upewnij się, że twarz dziecka jest 
zawsze widoczna, a drogi oddechowe nie są zasłonięte. Nie pozostawiaj dziecka bez 
opieki na dłuższy czas i zawsze reaguj na zmiany w jego zachowaniu lub komforcie. 

• Kiedy śpiworek nie jest używany, przechowuj go w suchym, czystym miejscu, z dala 
od wilgoci i bezpośredniego nasłonecznienia. 

Informacje dodatkowe:  

 
• Produkt uszyty w Polsce z wysokiej jakości materiałów posiadających certyfikat Oeko 

– tex gwarantujący bezpieczeństwo dla najmłodszych. 
•  Producent informuje, że pokazana na zdjęciu kolorystyka może nieznacznie różnić 

się od rzeczywistego produktu.  
• Odcienie druku na tkaninach bądź odcienie surowców składowych produktów mogą 

różnić się w zależności od partii produkcyjnych. Nie stanowi to wady produkcyjnej. 
• Naturalne zużycie produktu, w tym blaknięcie barw spowodowane częstym praniem 

czy ekspozycją na promienie słoneczne, a także uszkodzenia mechaniczne powstałe 
w wyniku nieprawidłowego użycia lub nadmiernego naprężenia (np. rozdarcia, 
wyrwane zamki, gumki, guziki czy troczki), nie stanowią podstawy do reklamacji. 

 
 

BABY SLEEPING BAG M 1,5 TOG 
 

Producer data: 

KMH Marlena Klupś 

Ul. Warszawska 9, 

63-820 Piaski 

E-mail: sprzedaz@alberomio.pl 

mob.+48 607 814 477 

 

WARNINGS! (EN 16781:2018) Do not use if the child is able to get out of the cot by 
themselves. Do not use with a blanket or duvet. Take into account the room 
temperature and the child's nightwear. Overheating can be life-threatening for your 
child! 

 

Age and use: 

Intended for babies aged 6 to 12 months, depending on the individual development, weight 
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and height of the child. Always check that the sleeping bag corresponds to the current 
dimensions and needs of the baby. 

 

 

Safety of use: 

 
● The product is not a toy - the sleeping bag is designed to provide the child with comfortable 
and safe sleep conditions. It should not be used for playing or carrying the child. 
● Ensure the right ambient temperature. 1.5 TOG is an indicator of the thickness of the material 
- adjust the child's clothing to the current room conditions to avoid overheating the child. 
● Make sure that the child's face is always exposed and the airways are not restricted. 
● Do not use additional blankets or pillows inside the sleeping bag - the sleeping bag is 
designed to provide proper thermal comfort on its own. 
● Use only under adult supervision - do not leave the child unattended while sleeping, 
especially in the first months of life. 
● Regularly check the condition of the product. If you notice any damage, tears or signs of 
wear, immediately stop using the sleeping bag and replace it with a new one. 
● Store away from sources of fire and high temperatures.  
● The product packaging is not a toy - keep it out of reach of children 
 
 
Care and storage: 
 
● Follow the washing instructions on the label (e.g. wash on a delicate cycle, use mild 
detergents).  
● Make sure the sleeping bag is completely dry before reusing it to ensure maximum hygiene 
and comfort for your baby. 
 

 

How to use: 

 
●  Preparation before first use: Check that the sleeping bag size is suitable for a child aged 6 

to approximately 12 months (depending on their height and weight). Before first use, we 

recommend washing the sleeping bag according to the instructions on the label before first use 

to ensure hygiene and softness of the material. 

● Environmental conditions and child's clothing: 1.5 TOG is an indicator of the thickness of the 

sleeping bag - it is designed for moderate room temperatures (approx. 18-24°C). Dress your 

child according to the conditions in the room. In warmer environments, light clothing will suffice, 

in colder environments - additional layers. However, avoid overheating your child. 

● Placing your child in the sleeping bag: Unzip the sleeping bag and lay it flat on a stable, safe 

surface (e.g. in a baby cot). Place your child on the sleeping bag, gently pushing their legs and 

torso inside. Make sure your baby’s face, neck and shoulders stay above the top of the sleeping 

bag. Fasten the sleeping bag, taking care not to pinch the baby’s skin or put pressure on their 

neck or shoulders. 

● It is recommended that your baby sleeps on their back in a sleeping bag, in line with current 

guidelines for safe infant sleep. Make sure the cot is free from unnecessary objects (blankets, 

pillows, stuffed animals) that could interfere with your baby’s breathing or pose a risk. 

● Check your baby regularly during sleep to make sure they are not too hot or cold. 

The best way to check your baby’s temperature is to check their neck, which should be warm 

and dry. Make sure their face is always visible and their airways are not blocked. Do not leave 

your baby unattended for long periods of time and always respond to changes in their 

behaviour or comfort.  



● When not in use, store the sleeping bag in a dry, clean place, away from moisture and direct 

sunlight. 

 

 

Additional information: 

 
●  Product sewn in Poland from high-quality materials with the Oeko-tex certificate, 

guaranteeing safety for the youngest. 

● The manufacturer informs that the colors shown in the photo may differ slightly 

from the actual product. 

● The shades of the print on fabrics or the shades of the raw materials used in the products 

may vary depending on the production batches. This does not constitute a manufacturing 

defect. 

● Natural wear and tear of the product, including fading colors caused by frequent washing or 

exposure to sunlight, as well as mechanical damage resulting from improper use or excessive 

stress (e.g. tears,torn zippers, elastic bands, buttons or strings), do not constitute grounds for 

complain.



 


